
ARABAKO ERRIOXAKO  
HELDU ETA GAZTEENTZAKO 

AISIALDI-JARDUERAK 
(1. zatia) 2021ko otsailetik ekainera 

 

 CURSOS DE OCIO PARA 
ADULTAS/OS Y JOVENES RIOJA 

ALAVESA 2021 (1ª parte) 
de FEBRERO a JUNIO 2021 

 
Izen-emateko epea 2021eko otsailaren 
5ra arte izango da. Zenbatekoa: 100€  
jarduerako 40 orduko (150 €, bizi zaren 
udalerriak jardueren programa honetan 
parte hartuko ez balu). Adierazitako 
zenbatekoa, 100 € (edo 150€) sartu 
behar da Guardia-Arabako Errioxako 
Kuadrillako kontu zenbakian 
(Kutxabank): 2095 3218 38 
1090951749. (Izen-emate nahikorik ez 
egoteagatik jarduera burutuko ez balitz 
dirua itzuliko litzateke). 
Diru-sarreraz gain, izen-abizenak, 
telefonoa, bizilekua eta intereseko 
jardueraren berri eman behar da  

 Se abre la inscripción hasta el 5 de 
febrero 2021, Coste: 100€ un curso de 
40horas, ( y 150€ en el caso de que el municipio 
donde residas no participe en el programa de 
cursos ) la inscripción se realiza con el 
ingreso de la cuota (100€) en el número 
de cuenta (K utxabank) de la Cuadrilla de 
Laguardia- Rioja Alavesa: 2095 3218 38 
1090951749 (En caso de no realizarse el curso 
por falta de grupo se devuelve la cuota ingresada) 
Para apuntarse a un curso hay que 
ingresar la cuota y dar nombre y 
apellidos, teléfono, pueblo de residencia y 
curso interesado  
 
 

telefonoz                                   945 600 252                                      por telefono  
edo emailez                      claguardia.aitor@ayto.araba.eus                   por e-mail     

 
Egungo COVID-19 egoera dela eta, parte-
hartzaile guztiek maskara eraman beharko 
dute une oro. Parte-hartzaileen artean 1,5  
m-ko distantzia gorde behar da une oro. 
Taldeak  4 pertsonakoak izango dira 
gehienez, eta ikastaro bakoitzean bi talde 
batera egon daitezke irakasle berarekin. 
Legeak baimendutako kopuru horrez 
gaineko izenemateak baleude, zozketa 
bidez ikasleak taldeka banatuko 
genituzke. 
 

  
Debido a la situación actual COVID-19, 
todas/os las/los participantes deberán llevar 
mascarilla en todo momento, mantener la 
distancia interpersonal de 1,5m y los 
grupos serán de un máximo de 4 personas, 
pudiendo haber dos o más grupos (de 4 
personas como máximo) a la vez en cada 
curso con un/a profesor/a . En caso de que 
el número de apuntadas/os sea superior a lo 
permitido por la Ley, dividiremos a los/las 
alumnos/as en grupos por sorteo. 
 

 
 
 
Ziekoko Udalak eta Guardia-Arabako 
Errioxako Kuadrillako Gizarte Animazio 
Kulturaleko Zerbitzuak elkarrekin 
antolatuta: 

Coorganizados por el Ayuntamiento de 
Elciego y el servicio de animación 

sociocultural de la Cuadrilla de Laguardia -
Rioja Alavesa: 

 

mailto:claguardia.aitor@ayto.araba.eus


 ZIEKO-ELCIEGO: 
 

 

Kulturetxean 
astelehen-
asteazkenetan  

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

18:00h - 19:00h 
Con Amagoia 

lunes y miércoles.  
Casa de Cultura 

Kulturetxean 
Astearte-
ostegunetan  

PILATES 
16:00h - 17:00h 
Con Amagoia 

martes y jueves  
Casa de cultura 

Kulturetxean 
Astearte-
ostegunetan 

PILATES 
20:00h - 21:00h 
Con Amagoia 

martes y jueves  
Casa de cultura 

 


